NutAvant

ESTANDAR

Dieta Normocaldrica y Normoproteica

Para administracion oral o por sonda.

Densidad caldrica: 1 Kcal/ml
P/CH/G (%) = 16/48/36
Osmolaridad: 400 mOsm/l
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ESTANDAR

INFORMACION NUTRICIONAL 100 ml 250 ml VITAMINAS 100ml 250 ml

Valor energético 422/100 1055/251 kd/kcal — Vitamina A 80 200 ug-ER

Grasas 4,0 10 g Vitamina D 060 15 ug
de las cuales: saturadas 2,7 6,8 g VitaminaK 55 14 ug
MCT 20 49 g Vitamina C 60 15 mg
Monoinsaturadas 0,87 2,2 g  Tiamina 014 0,35 mg
Poliinsaturadas 043 11 g Riboflavina 016 040 mg
w-3 0,10 0,25 g Vitamina B6 0,20 0,50 mg
w-6 0,25 0,62 g  Niacina 18 45 mg EN

Proporcién w-6/w-3: 2,48/1 Acido folico 20 50 Hg

Hidratos de carbono 12 30 g Vitamina B12 010 025 Hg
de los cuales: azucares 52 13 g  Acido Pantoténico 0,60 15 mg
de los cuales: lactosa 016 04 g  Biotina 75 19 Hg
Fibra alimentaria 0 0 g Vitamina E 10 25 mg a-ET
Proteinas 4,10 10,2 g Inositol 20 50 mg

Sal 0,28 0,69 g Citrato de colina 20 50 mg
MINERALES 100 ml 250 ml

i Osmolaridad: 400 mOsm/l

Sodio 10 275 Mg Bajo contenido en lactosa (no apto para pacientes con

Cloruro 113 283 mg alactosemia)

Potasio 103 257 mg gy id 1(0.28 g /100 m)

Calcio 84 510 mg ajo contenido ensal (0,28 g m

Fosforo 60 150 mg Singluten

Magnesio 18 45 mg .

Hierro 12 31 mg CARACTERISTICAS NUTRICIONALES:

Zinc 0,8 2,0 mg  Ladosis estandar (1.500 ml/dia) aporta 61,5 g de proteinas,
Cobre 0,09 0,22 mg 180 g de hidratos de carbono, 60 g de grasas, 1.500 Kcal y

Yodo 8 19,5 ug  cubre el 100% de la CDR (Cantidad Diaria Recomendada) de
Selenio 26 6.5 pg  vitaminas y minerales.

Manganeso 0,20 0,5 mg

Cromo 13 3.3 Hg

Molibdeno 10 25,3 ug

Fluoruro 0,003 0,008 mg

FUENTES DE NUTRIENTES

PROTEINAS 4,19 /100 ml

Proteinas lacteas: proteinas de suero lacteo (lactoalbumina), caseinato
sodico y caseinato calcico.

GRASAS 4,0g/100 ml

Aceite de canola, aceite de girasol, lectina de soja, emulgentes y grasa
lactea.

HIDRATOS DE CARBONO 12.g/100 ml

Maltodextrina, sacarosa y lactosa.

PERFIL NUTRICIONAL

Densidad caldrica: 1 Kcal/ml. P/CH/G (%) = 16/48/36
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INDICACIONES

«Pacientes malnutridos o en riesgo nutricional:

«Paciente anciano fragil.

«Paciente geridtrico que presente dificultad para cubrir sus
requerimientos nutricionales.

«Paciente con indicacion de nutricion enteral tanto en ambito
hospitalario como domiciliario.

«Paciente con indicacion de nutriciéon por sonda a corto/medio/
largo plazo.

+Adecuado para pacientes mayores de 3 afios.
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