Dieta Normocaldrica y Normoproteica
con mezcla de fibra
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Dieta Normocaldrica y Normoproteica
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INFORMACION NUTRICIONAL 100 ml 500 ml VITAMINAS 100 ml 500 ml

Valor energético 420/100 2098/500  kJ/kcal  Vitamina A 80,0 400 ug-ER

Grasas 39 20 g VitaminaD 17 84 ug
de las cuales: saturadas 093 47 g Vitamina K 80 40 Hg
MCT 040 2,0 g VitaminaC 6,6 33 mg
Monoinsaturadas 19 9,6 g Tiamina 017 0,85 mg
Poliinsaturadas 098 49 g Riboflavina 016 0,80 mg
w-3 0,26 13 g Vitamina B6 020 10 mg
w-6 072 36 g Niacina 18 90 mg NE

Proporcién w-6/w-3:2,8/1 Acido folico 230 115 Hg

Hidratos de carbono 11 57 g Vitamina B12 018 090 Hg
de los cuales: azucares 0,74 37 g Acido Pantoténico 060 30 mg
de los cuales: lactosa 013 0,65 g Biotina 75 38 Hg

Fibra alimentaria 16 8,0 g Vitamina E 1 5 mga-ET
de la cual: soluble 11 55 g
de la cual: insoluble 0,50 25 g

Proteinas 41 21 g

Sal 0,26 13 g
de la cual: sodio 105 525 mg

Osmolaridad: 233 mOsm/L

MINERALES 100 ml 500 mt Viscosidad: 40 cps

Sodio 105 505 mg Ba{o (t:onterl\lc)io en lactosa (no apto para pacientes con

Cloruro 50 248 mq daactosemia

Potasio 83 413 mg B_ajo contenido en sal (0,26 g / 100 ml)

Calcio 774 387 mg N sacarosa

Fésforo 79,0 395 mg Singluten

Magnesio 191 957 mg .

Hierro 13 6.3 mg CARACTERISTICAS NUTRICIONALES:

Zinc 0,62 31 mg La dosis estandar (1500ml/dia) aporta 63 g de proteinas,
Cobre 0,10 048 mg 24 g de fibra, 171 g de hidratos de carbono, 60 g de grasas,

Yodo 15 75 ug 1500 Kcaly cubre el 100% de la CDR (Cantidad Diaria
Selenio 4.2 21 Mg Recomendada) de vitaminas y minerales.

Manganeso 0,20 1 mg

Cromo 31 15 ug

Molibdeno 7.8 39 g Fibra 95% soluble y 5% insoluble
Fluoruro 011 0,55 mg

FUENTES DE NUTRIENTES
PROTEINAS

Concentrado de proteinas de la leche, concentrado de proteinas de suero
lacteo, caseinato calcico y caseinato soédico.
GRASAS

Aceite de cénola, grasa lactea, aceite de girasol, lecitina de soja 'y
emulgentes.

419/100 ml

399/100 ml

HIDRATOS DE CARBONO 11g/100 ml
Maltodextrina y lactosa.
FIBRA ALIMENTARIA insoluble) 1,6 g/100 ml

Dextrina de maiz, oligofructosa, fibra de avena ,celulosa microcristalina,
HPMC ,goma xantana y carragenatos.

PERFIL NUTRICIONAL
Densidad caldrica: 1 Kcal/ml. P/CHO/G/F (%) = 16/45/35/3

. [ o . Proteinas

Hidratos
de Carbono

233 mOsm/L
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INDICACIONES

+Pacientes malnutridos o en riesgo nutricional con dificultad para
ingerir o digerir alimentos, que se beneficien del aporte de fibra:
«Paciente anciano fragil.
«Paciente geriatrico que presente dificultad para cubrir sus
requerimientos nutricionales.
«Paciente con indicacion de nutricién enteral tanto en ambito
hospitalario como domiciliario.
«Paciente con indicacion de nutricion por sonda a corto/medio/
largo plazo.
+Adecuado para pacientes mayores de 3 afios.
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